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亞洲大學學務處起飛計畫執行辦公室 

113-1深耕計畫「培力銀行：無限創意，走出思維舒適圈的第一步」 

創意實踐工作坊簡章 

 

課 程 名 稱 113-1深耕計畫「培力銀行：無限創意，走出思維舒適圈的第一步」創意實踐工作坊 

上 課 日 期 113 年 10 月 5 日，週六。 上課時數 4 小時 

上 課 時 間 10/5 週六(13:00 至 17:00)，共 4 小時。 

上 課 地 點 L011 PBL 教室 

招 生 對 象 

具本校學籍並符合以下其中身分條件之在學學生： 

一、具學雜費減免資格者： 

(一)低收入戶學生。          (四)身心障礙人士子女。 

(二)中低收入戶學生。        (五)特殊境遇家庭子女或孫子女。 

(三)身心障礙學生。 

二、具大專校院弱勢學生助學計畫助學金補助資格者。 

三、原住民學生經學校審核通過者。 

四、家庭突遭變故經學校審核通過者。 

五、懷孕學生、扶養未滿 3 歲子女之學生經學校審核通過者。 

六、其他經由學校認定為經濟不利學生經學校審核通過者。 

七、一般生 (如名額未滿開放一般生報名) 。 

授 課 教 師 林宜萱 招生人數 30 人 

教 材 

(教師自編) 
課程簡報、講義 

課 程 費 用 
課程費用: 課程前須收取「講義印刷費+課程所需文具費」為新台幣 100元。 

(錄取名單公告後，會於網站公告繳費時間以及地點) 

學 習 目 標 

此課程將讓學生理解設計思考的各個步驟，並學會如何應用於促進永續發展目標

（SDGs）。學生將運用創意思維，針對環境、社會和經濟等永續議題提出創新解決方案，

同時學習跨領域合作，探索解決問題的方法，共同推動永續發展目標。 

1. 激發創意思維並掌握工具 

2. 深入理解設計思考步驟 

3. 提升解決問題的能力 

4. 強化團隊合作和溝通技巧 

5. 學習跨領域合作，探索解決問題的方法 

6. 針對永續發展目標(SDGs)提出創新方案 

課 程 內 容 

日 期 時 間 學 習 主 題 教 學 內 容 授課講師 

113/10/5(六) 

13:00-17:00 

30分鐘 引導與暖場活動 

1. 課程介紹 

簡短介紹課程目標、結構和預

期成果。 

2. 破冰活動與分組 

進行有趣的破冰遊戲，讓參加

者逐步建立信任並開放心態。 

林宜萱 

45分鐘 
創意思維的基本

理論 

1. 創意思維的核心概念 

介紹創意思維的定義和重要

性，探討創意思維與批判性思
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維的區別與聯繫。 

2. 創意思維模型和工具 

介紹經典的創意思維工具，如

頭腦風暴、六頂思考帽、

SCAMPER法等。 

120分鐘 創意實踐工作坊 

1. 講師自備五大題目，3 人一

組選定題目，進行實際操

作 

2. 頭腦風暴與創意激發 

⚫ 瞭解：團隊討論挑戰背景，

蒐集資料，了解使用者需

求和痛點。 

⚫ 觀察：觀察和分析，發現問

題和機會，用設計思考找

到根本原因。 

⚫ 定義觀點：討論並確定問

題核心，提出具體設計目

標，引導後續創意思考。 

3. 創意發展與改進 

⚫ 發想：團隊使用頭腦風暴、

六頂思考帽、SCAMPER 等工

具提出解決方案，鼓勵自

由創意，篩選出最有潛力

的方案。 

⚫ 原型：提案簡單的原型，進

行快速設計。 

⚫ 回顧：測試原型，收集反

饋，進行改進，並找到最佳

方案。 

45分鐘 總結與反思 

1. 小組創意展示與反饋 

2. 課程總結 

3. 課程反饋與討論 

注 意 事 項 

1. 如未全程參與，將不提供獎助學金課程認證參與證明。 

2. 課程費用: 課程前須收取「講義印刷費+課程所需文具費」為新台幣 100元。 

(錄取名單公告後，會於網站公告繳費時間以及地點) 

獎 助 方 式 

全程參與課程者，符合經濟不利身份資格者可申請「積極學習獎助學金之類別二 學習

輔導課程」。(最高獲新台幣2,000元) 

凡參與學習輔導課程之校內學習課程，完成課程規定之上課時數，由開辦單位認證

參與證明，並繳交學習成果報告，由審查單位審核後，即可獲助學金。 

1. 完成 4 至 10 小時之課程者，獲助學金新台幣 2,000 元。 

2. 完成 11 至 20 小時之課程者，獲助學金新台幣 4,000 元。 

3. 完成 21 至 30 小時之課程者，獲助學金新台幣 6,000 元。 

4. 同一課程可申請之時數上限為 30 小時。 

承 辦 單 位 

聯 絡 方 式 

承辦單位：學務處起飛計畫執行辦公室 

承辦人員：徐先生 

聯絡電話：04-23323456 分機 1793 

電子信箱：t111300094@asia.edu.tw 
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